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INTRODUCAO

A pesquisa cientifica exige certas responsabilidades das quais nao se
pode abrir mao. Todas as pessoas envolvidas em um estudo, de campo ou de
laboratdrio, devem estar conscientes dos riscos a que estao submetidas e das
precaucdes que devem ser tomadas para se evitar acidentes.

Essa cartilha esta voltada principalmente aos estudantes que estdo
ingressando em cursos que exigem biosseguranca. As informagdes contidas
neste trabalho foram retiradas das fontes citadas na bibliografia

Para nos, do PET - Biologiada UnB, esta cartilha representa ndo apenas
um orgulho extremo, mas também uma enorme responsabilidade. A
perspectiva de este trabalho ser bastante Util para estudantes e pesquisadores
da érea das ciéncias bioldgicas, como agronomia, engenharia florestal e
biomédicas, traz-nos a consciéncia de que estamos dando nossa contribuicao
ao progresso da ciéncia e da aprendizagem, e também a seguranca de vidas
humanas.

Desde ja gostariamos de deixar nossos agradecimentos a co-autora,
revisores e demais colaboradores que contribuiram na realizacdo dessa
cartilha. Em especial agradecemos ao Instituto de Biologia por apoiar e
patrocinar este trabal ho.

Todas as informagdes contidas neta cartilha foram retiradas das
fontes citadas na bibliogr afia.
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CapPiTuLo 1
SEGURANGA NO CAMPO

As saidas de campo sdo préticas muito comuns para aperfeicoar o
aprendizado de vérias disciplinas obrigatorias e optativas em diversos cursos,
e também sdo necessarias em muitas areas de pesquisa. Medidas de
seguranga no campo devem ser adotadas por todos aqueles que exercem
algum tipo de atividade nestes locais, independente do grau de frequéncia.

Desta maneira, obter informagGes para adotar uma postura correta
em atividades no campo é de fundamental importéncia para garantir a
seguranca pessoal de qualquer estudante ou profissional da érea de biologia
ou éreas afins.

1.1. Antesdeir ao Campo

Postura
nunca partir em jejum ou com o estbmago muito cheio;
manter as unhas cortadas para evitar que encravem;
nas atividades noturnas, fazer reconhecimento prévio da area durante o
dia
sempre ir acompanhado de pessoas treinadas em primeiros socorros,
nunca sair quando estiver com algum problema de salde que possa se
agravar como resultado de esforco fisico;
verificar se esta de posse da documentagdo do veiculo de transporte
(carro, jipe, etc.) e se este contém oS equipamentos de seguranca
necessarios (estepe, macaco, etc.).

Vestuario
boné ou chapéu - evita insolagéo;
camisgtasclaras- evitaabsorcéo excessivade calor;



roupa que evidende sua presenca no campo - facilita sua localizagéo
no caso da necessidade de resgate. Entretanto, este item néo € adequado

quando ndo se quer ser observado pelo organismo de interesse,

principa mente no caso de mamiferos, aves e borboletas;

camisgtas de mangas compridas - evita queimaduras pelo sol e protege

contra picadas de insetos;

calcacompridagrossa - evita picadas em geral e arranhdes;

calcados fechados confortéaveis - de preferéncia ténis ou bota de cano
longo com meia grossa. Estes evitam picadas e tornam o caminhar mais

confortével (calcados maiores que 0s pés ou apertados causam atritos e
bolhas);

penaras ou polainas - protegem contra animais potencialmente

nocivos como aranhas, cobras e carrapatos. Isto pode evitar 50 a 70%

dos acidentes com serpentes, uma vez que 0S pés e as pernas sao 0S

locais mais atingidos pelas picadas. Pode-se usar também botas de
borracha de cano longo. Polainas evitam ainda a entrada de lama e areia

nos cal ¢ados,

roupas fechadas e repdentes - minimizam o ataque de mosquitos e
carrapatos. Quem for alérgico a picadas de insetos deve levar anti-

aérgicos, que tenham sdo recatados pdo médico. O uso de anti-

histaminicos sem orientacdo medica pode levar a choque anafiltico.

figural

Guia SOS Ecoldgico

Preparacdo da mochila

O material necessario deve ser levado em mochilas para que as maos
fiquem sempre livres. A mochila deve ser impermeavel, para manter todos 0s
equipamentos protegidos da agua.
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N&o caminhar sobrecarregado, trazer consigo apenas 0 essencial.
Sugestoes parao que levar:
muda de roupa;
roupa de banho;
toalha;
lanche;
saco de lixo;
papel higiénico;
cantil com agua;
filtro solar;
repelente;
telefone celular, que pode ser muito (til no caso de acidentes;
lanterna - verificar com antecedéncia seu estado de funcionamento e
levar pilhas sobressalentes, mesmo que o trabalho ndo envolva o periodo
noturno (velas, fosforos e isqueiros também séo essenciais). lembrar de
envolvé-los em pléstico parando molhar;
um mapa do local - este pode ser conseguido no dac que fica no
aeroporto (mapas do exercito e daaviagao);
fitaadesivatipo silver tape;
bussola;
caixa de primeiros socorros (cuidar para ndo deixa-la exposta ao sol e a
umidade);
canivete de mola ou faca de camping que deve ir em um cinto ou bol so;
lupa de bolso;
isqueiro/fosforos.

Caixa de primeiros socorros para 0 campo:
rolo de gaze (2,5 cm de largura);
esparadrapo;
curativos adesivos (Band-aid);
anti-sépticos (Mertiolate ouiodo) ;
anti-histaminicos (Benadril, Fenergan)” :
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cicatrizantes (Anacesptil-pd)
pomada para queimaduras de primeiro grau (Picrato de Butesim) ™ ;
outros tipos de queimaduras devem ser tratados no hospital;
colirio” (soro fisioldgico ou outro que nAosejavasoconstrictor):
comprimidos para males subitos: gripe, resfriado, tosse, disenteria, azia,
ma digestéo, dor de cabeca, cdlica, etc.” ;
relaxantes musculares (Gelol) " ;
algoddo, alcool, agua oxigenada;
pinca, agulha, tesoura, alfinetes de presséo, cotonete;
soro fisiol6gico;
pacote de sal hidratante.

"Apenas sob prescricdo médical O uso de medicamentos desconhecidos pode causar alergias e até
mesmo choque anafilatico.

*
H

Agua

E necessario ter muito cuidado na escolha da gua que vai se beber, pois
ela pode, quando contaminada, transmitir uma grande variedade de moléstias
graves. Portanto, levar sua propria agua na quantidade necesséria para seu
periodo em campo € de grande importancia. N&o desperdice agua.

Caso haja necessidade de maior consumo de agua, fervé-laou utilizar de
meios quimicos para purificagdo: cloro, agua oxigenada, sulfato de cobre ou
iodo (na proporcdo 1 colher de café para 1 litro de &gua). Ha também
microfiltros importados que purificam totalmente qual quer tipo de agua.

Vales, dobras de terreno ou matas de galeria (vegetacéo verde e tenra)
indicam a existéncia de agua nas proximidades.

Plangjamento de Medida de protecdo com os acidentes

Nuncair ao campo sozinho. O numero ideal paraseir ao campo € de no
minimo 3 pessoas, pois em caso de qualquer acidente, uma pode buscar
auxilio, enquanto a outra cuida da vitima.

Um bom planejamento envolve ter conhecimento da areaem que o
trabalho serafeito, para garantir uma boa orientacéo.
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Deve-se avisar previamente a pessoas confiavels sua ida ao campo,
incluindo local e periodo de permanéncia. Desta forma, se vocé se perder, ou
necessitar de algum outro tipo de ajuda, 0 socorro pode ser prestado.
Além do aviso prévio, o tdefonecdular ou apareho deradiopode
ser muito Gtil. Se for ficar mais tempo que o previsto, avise 1sso pode evitar
muitos problemas.

Transporte ao campo

Evite usar locomocdo propria para chegar aarea de estudo. Sempre que
possivel, utilize o transporte mais adequado para a atividade, providenciado
pela universidade ou institui¢do relacionada apesquisa. Durante o periodo de
atividades, o motorista deve permanecer em um local pré-determinado, perto
da érea de trabalho, e devera ter recomendacfes quanto a seguranga no
campo. Os veiculos devem estar em boas condices de uso e os limites de
lotac&o e carga devem ser respeitados.

1.2. Durante o trabalho no Campo

Postura
para a observacdo de animais 0 comportamento no campo deve ser
tranquilo sem movimentos bruscos e em siléncio para evitar que 0s
mesmos se assustem; além disso, o siléncio é fundamental para que os
observadores possam perceber modificagdes do ambiente, presenca de
animais potencial mente perigosos, etc;
nunca coletar animais desnecessariamente. Se a observagéo destes pode
ser feita sem seu manuseio, ndo ha sentido correr riscos adicionais. Se a
coleta se fizer necesséria, realize-a obedecendo & normas de seguranca
especificas parao animal, e sob orientacdo de um supervisor;
nunca permanecer com a camisa molhada no corpo;
nao consumir dlcool edrogas;
ter cuidado com o uso dofacdo para abrir trilhas. Descuidos podem ferir
pessoas proximas, bem como o préprio manuseador. O facdo deve ser
curto, pesado e estar afiado. Além disso, guarde-o sempre limpo, pois
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uma vez que a bainha esteja suja sera dificil de limpé-la, o que pode
facilitar a oxidacdo do metal. Para evitar ferrugem, pode-se também
passar 0leo de peroba;
fogueiras - geralmente ndo devem ser feitas mas, caso haja necessidade,
observar a direcdo do vento e fazé-las distante de tudo que possa
incendiar-se, de preferéncia entre rochas. Ndo fazer fogueiras grandes,
pois sdo dificeis de controlar. Apague-as cobrindo com aguae terra;
acampamentos - deve-se levar em conta as vias de acesso, as
possibilidades de socorro e o fornecimento de &gua, lenha, terrenos
planos ndo alagéveis, etc. No caso da sua auséncia, deixar as barracas
sempre fechadas, os alimentos bem protegidos e as botas guardadas
dentro da barraca. Além disso, ndo cologue o acampamento em trilhas de
animais, como por exemplo de gado, ou proximo ao leito de rios, pois
pode haver enxurradas repentinas;
gnais de caminho - visam indicar 0 rumo que se tomou para que
possam encontra-lo em caso de acidentes. Geralmente, sdo feitos em
lugares bem destacados na pai sagem para serem vistos facilmente, ndo se
confundindo com o meio-ambiente. Fitas de plastico vermelhas sdo
Ideais paraisso;
procurar andar em trilhas - Se ndo houver, é importante que todos
andem na mesma direcéo. Devem-se observar pontos de referéncia (que
podem inclusive ser anotados num caderno).
fazer anotagbes de campo sempre a 14pis — em caso de chuva,
anotacdes a caneta podem ser perdidas.

Para prevenir acidentes com cobras e outros animais pegonhentos
usar gravetos ou pedacos de pau para remexer buracos, folhas secas ou
troncos ocos;
observar ao redor antes de apanhar objetos ou coletar material ou
animais no chdo, arbustos ou arvores,
em locais com muitos troncos e em frestas de rochas nunca usar a méo
para apanhar objetos ou pequenos animais,
andar com calma, atencdo e seriedade;
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verificar a possivel presenga de vespeiros e afins em arbustos e &rvores
antes de realizar podas ou abrir trilhas;
antes de entrar em matas € necessario parar um pouco, deixar a visao
adaptar-se apenumbra do local, permitindo assim enxergar melhor onde
pisar ou por onde seguir;
usar luvas de couro e mangas de protecéo nas atividades que oferecem
risco para 0s membros superiores (obs.: sdo mais apropriados no caso de
aranha e escorpides, sendo menos eficiente para cobras);
ndo sentar ou deitar no chéo antes de analisar o local;

1.3. Acidentes no Campo

Se vocé se perder ...

Mesmo tomando todas as precaucOes de orientagdo e postura,
quando estiver perdido, 0 maisimportante é ndo perder acalma.

A melhor maneira de ser achado € ndo se movimentar muito,
mantendo-se sempre num raio de 200 a 300 metros de um ponto de
referéncia escol hido, preferencia mente uma clareira ou margem de um rio;

Pode-se tentar uma fogueira de sinalizagdo queimando ervas verdes,
sempre agindo de formaaevitar queimadas;

Caso as possibilidades de que alguém venha Ihe socorrer sejam
minimas, siga o0 curso de um rio (preferencialmente rio acima) porque a
chance de encontrar um povoado é maior. Preste atengdo a cachoeiras e
outros acidentes geograficos.

Como proceder em caso de..

Pré-afogamento

E importante que o socorriga tenha o conhedmento de como
proceder nestes casos (peo menos um curso de primeros socorras). O
primeiro passo é sempre restabelecer a respiracdo do acidentado, se
necess&rio aplicando respiragdo artificial e massagem cardiaca (se néo
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houver pulsagéo). Se o individuo estiver inconsciente, deve-se entéo retirar a
agua que penetrou no trato estomacal da seguinte maneira: colocar o afogado
de brugos, erguer-lhe a cintura uns 40cm, de maneira tal que a cabeca fique
mais baixa que os pulmdes e o estbmago, e deixar que a agua saia. Se 0
individuo estiver consciente, fazé-lo vomitar.

Levar 0 acidentado ao médico apds a reanimagdo, mesmo que a vitima
Ihe pareca bem.

Desmaio

Quando se iniciam os sintomas de desmaio (tontura, falta de ar, vista
embacada, etc.), faga com que o individuo se sente e cologue a cabega entre
os joelhos. Se ele ainda tiver capacidade, instrua-o para que faga forca com a
cabeca para tras, enquanto com a méo na parte posterior da cabeca, impeca
que ele alevante.

Se houver o desmaio, deite 0 enfermo com a cabeca mais baixa que os
pés em lugar fresco e ventilado. Afrouxe qualquer peca de roupa que
dificulte a respiracdo e a circulacdo. A circulagdo se reestabelecerd sozinha
caso nao hajaoutros problemas.

Torgoes

E um mau jeito dado em uma articulacdo por uma forte distensdo dos
musculos. A maior frequéncia de ocorréncia € no tornozelo, causada pela
torcedura do pé para dentro. Para preveni-las, use cal¢ados de cano longo ou
médio, bem justos no tornozelo. Deve-se tratar aplicando compressas frias e,
apos 48 horas, compressas quentes. Imobilizar com gravetos e enfaixar.

Luxacdes e fraturas

Nas luxagdes 0 0sso salta da articulacdo formando uma saliéncia. Nas
fraturas, 0 0sso se parte. Em qualquer caso, deve-se imobilizar 0 membro
com talas e aguardar o socorro médico. Nunca tentar reduzir a luxagéo ou
fratura.

As talas podem ser feitas com pedago de madeira, papeléo, revistas,
jornais ou outro material rigido. Devem ser envolvidas por pano ou algoddo
para ndo machucar ainda mais o paciente. Deve-se amarrar com tiras de
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tecido, sem impedir a circulagéo. Pode-se colocar panos de agua fria sob a
articulagéo.

Figura 2

Guia SOS Ecolégico

Hemorragias

Deve-se tentar manter o membro ferido acima do nivel do coragéo. Pode-
se comprimir o ferimento com gaze ou, na falta, lencol ou peca de roupa
limpos. N&o remover a primeira gaze enxarcada com sangue, para auxiliar na
coagulacdo. Acima, colocar algoddo e manter a pressdo. Em hemorragias
mais graves (arterial) deve-se recorrer imediatamente ao socorro médico.

Em caso de objetos empalados (perfurantes), néo retira-los para evitar
aumento de hemorragia.

Insolacéo

Manifesta-se por intensa dor de cabeca, respiragdo acelerada,
palpitacOes, sede, nauseas, vOomito, inércia. Deve-se levar 0 doente, sem
demora, para um local fresco, conservando-o com a cabega alta e fazendo
compressas de dgua fria. Se estiver transpirando abundantemente, ou se
houver ligeiras cAimbras, reidratar o individuo. Isto pode ser feito com soro
fisiol6gico. Ha também pacotes de sal hidratante que podem ser adquiridos
em farmécias, e que podem ser dissolvidos no momento do uso.

Queimaduras

Para pequenas queimaduras, deve-se limpar o local com agua corrente.
evitando contaminag@o com ataduras sujas ou qualquer outra substancia. Em
queimaduras de primeiro grau, aplicar Picrato de Butesim imediatamente,
que antisséptico e anestésico. Em caso de queimaduras quimicas ou de
segundo e terceiro graus, ndo dar agua ou alimento (pois prejudicara a
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possivel administracdo da anestesia posteriormente) e procurar assisténcia
médica. N&o perfurar bolhas.

Improvisagdo de uma maca
Enfiando-se 2 bastGes pelas mangas de 2 camisas, improvisa-se uma
maca confortavel e segura.

Figura3

Guia SOS Ecolégico

Acidentes com animais peconhentos:

Serpentes
Levar o paciente imediatamente ao hospital para aplicacdo do soro anti-
ofidico proprio. Enquanto o leva ao hospital:
manter 0 acidentado deitado e em repouso, pois a locomogdo facilita a
absorgao do veneno;
manter 0 membro picado acimado nivel do coracéo;
manter o acidentado hidratado;
nao se deve cortar ou perfurar o local da picada, isto pode favorecer
hemorragias e infecces;
tentar identificar a cobra que causou acidente.

Ondeencontrar 0 soro?

O soro é encontrado nos postos de salde e em hospitais que foram
aprovados pelo Ministério da Salde. Para maiores informacdes, vide fim da
cartilha.

Comoidentificar asserpentes
Estaidentificagdo é essencial paraauxiliar naaplicagéo correta do soro.
As cobras peconhentas brasileiras dividem-se em 2 grupos:
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1. Subfamilia Crotalinae: Bothrops (jararaca), Crotalus (cascavel),
Lachesis (surucucu), Bothriopsis (jararaca arboricola)

As serpentes deste grupo possuem 4 caracteristicas comuns; escamas
pequenas na parte de cima da cabeca; a parte superior e lateral do corpo
recoberta por escamas em forma de quilha (semelhantes a bico de barco ou
casca de arroz); dentesinoculadores grandes e moveis; e fosstaloreal .

Figura4d

Manual de diagnostico e tratamento de acidentes por animais peconhentos

2. Familia Elapidae: Micrurus (coral)

Possuem cabeca arredondada, coberta de grandes escamas (placas);
dentes inoculadores de veneno, pequenos e fixos; corpo recoberto por trés
anéis pretos separados por dois brancos ou amarelos, entre o0s anéis
vermelhos; estes anéis dao a volta completa no corpo do animal; os olhos séo
muito pequenos (tamanho semelhante ada cabega de um alfinete) e a cauda é
curta e grossa.

Figurab

Manual de diagndstico e tratamento de acidentes por animais peconhentos
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Fosseta
Loreal

| Ausente Presente

Com anéis Cauda lisa Caudacom | Caudacom
coloridos escamas chocalho
(pretos, brancos e arrepi adas
vermelhos) | | |
Peconhentas | Micrusus** | _Bothrops | Lachesis | Crotalus |
sem interesse | |
médico e ndo
peconhentas*
| Peconhentas |

* As falsas corais podem apresentar 0 mesmo padrdo de coloragédo das
corais verdadeiros, sendo distinguiveis pela auséncia de dente inoculador.

** Na AmazOnia, ocorrem corais verdadeiras desprovidas de anéis
vermelhos.

Manual de diagnostico e tratamento de acidentes por animais peconhentos

Escor pides

Sintoma: dor local imediata em 100% dos casos.

Se forem observados vOmitos, sudorese, agitacdo ou alteragBes
cardiorespiratorias, procurar atendimento especifico (soro antiescorpionico).

Aranhas

Os acidentes com aranhas mais freqlientes ocorrem com 0S géneros
Phoneutria (armadeira) e Loxosceles ( aranha marrom). Nos acidentes com
Phoneutria predominam as manifestacdes locais, como por exemplo edema e
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sudorese. Porém, a dor imediata é o sintoma mais frequente. Seja qual for a
manifestacdo, deve-se levar o acidentado ao médico, para que fique em
observagdo. Os acidentes com Loxosceles correspondem a forma de
araneismo mais grave no Brasil. A picada é quase sempre imperceptivel,
sendo que os sintomas se acentuam apos 24 horas do acidente. A vitima deve
ser levada o mais rapido possivel ao médico.

Maosquitcs, pernilongos eborrachudas...

Um modo de evitar estas picadas € tomar vitaminas do complexo B todos
os dias, desde uns 5 dias antes de ir ao campo. O cheiro exalado pelo corpo
impregnado desta vitamina espanta determinados insetos com eficacia. Este
tratamento é contra-indicado para portadores de Mal de Parkinson e para
aqueles que sofrem de distlrbios renais. Outra opcdo, é 0 uso de repelentes.
Anti-histaminicos especificos para cada individuo (receitados por um
médico)e compressas de &gua fria agudam a aliviar a dor das picadas
(também valido para formigas e lagartas). Caso haja qualquer reagdo
alérgica, encaminhar a um médico imediatamente. E importante usar camisas
de manga comprida e se possivel se abrigar no crepusculo.

Abdhas

As reacdes desencadeadas pela picada de abelhas séo influenciaveis por
fatores como o local e o nimero de ferroadas, as caracteristicas e o passado
alérgico do individuo atingido. No caso de acidentes causados por enxame, 0
individuo devera ser imediatamente levado ao médico para a retirada dos
ferrBes da pele por raspagem com |&mina e néo pelo pingamento de cada um
deles, pois a compressdo pode espremer a glandula ligada ao ferrdo e
inocular o veneno ainda existente. Para os casos de uma Unica picada, deve-
se retirar o ferrdo da pele cuidadosamente, com o auxilio de uma pinca
esterilizada. Se o individuo apresentar qualquer reacdo alérgica mais grave,
levé-lo imediatamente ao médico. O maior risco relacionado & picadas € o
choque anafil&tico.

Para evitar ataque de enxames, nunca matar a abelha, poisisso levaauma
liberacdo de feromdnios que atraem outros individuos. Deve-se também
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evitar qualquer contato com colméias, observando-se a sua presenca nas
arvores, e evitar muito movimento e barulhos perto destas.

Vexgpas

As picadas por vespas (também conhecidas por marimbondos ou cabas)
apresentam efeitos locais e sistémicos do veneno semelhantes aos das
abelhas, porém menos intensos e sem deixar ferrdo. O tratamento terapéutico
deve ser semelhante ao das abelhas.

Formigas

A picada por formigas pode ser muito dolorosa e provocar complicagdes
tais como choque anafilatico, necrose e infeccdo secundaria. As principais
espécies de interesse clinico sdo as lava-pés ou formigas-de-fogo (Solenopsis
sp.), as tocandiras (Paraponera clavata) e as salvas (Atta sp.). O
procedimento imediato em acidentes causados por lava-pés e tocandiras deve
ser 0 uso de compressas frias locais e levar o acidentado a um médico.
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CAPITULO 2
POSTURA EM LABORATORIO

Algumas das principais causas de acidentes em laborat6rios séo a
falta de instrucéo, a ndo utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Coletiva e
Individual e de préticas de trabalho condizentes com o0 ambiente [aboratorial.
Estas préticas se resumem a uma série de normas e procedimentos de
seguranca que, quando bem utilizados, podem ajudar a evitar acidentes e
aumentar a conscientizacao das pessoas que trabalham em laboratorios.

2.1. Principais Procedimentos de Biosseguranga
Para evitar acidentes e contaminagéo:

lave as mdos antes e imediatamente apds as vezes que manusear
materiais quimicos e animais, sejam estes venenosos ou n&o;

mantenha sempre o cabel o preso;

nunca pipetar com a boca; use pipetadores automaticos, manuais ou
péras de borracha;

nao coma, beba, ou prepare alimentos dentro do laboratorio;

ndo fume no laboratdrio;

nao guarde alimentos em geladeiras e congeladores utilizados para
armazenamento de material biol6gico ou quimico, e vice-versa;

nao trabalhe com material patogénico se houver ferida na méo, no pulso
ou em qualquer outra parte do corpo que possa entrar em contato com a
substancianociva;

use Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) adequados;

ndo manipule objetos de uso comum como telefones, macanetas, jornais
ou revistas enquanto estiver usando luvas, para ndo contamina-|os,

tome vacina anti-tetanica para evitar contagio em caso de ferimento;
caso o trabalho envolva manipulacdo de animais e sangue humano
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aconselha-se também a vacina anti-rdbica e contra hepatite B,
respectivamente;

use luvas apropriadas toda vez que fornecer alimentos ou agua aos
animais (para cada animal existe procedimentos e equipamentos
adequados). Nunca pegar ou mexer, com as maos nuas, em qualquer
objeto que estejadentro dagaiola;

evite transportar materiais quimicos ou bioldgicos de um lugar para
outro no laboratorio. 1ss0 aumenta o risco de acidentes;

evite trabalhar sozinho no laborat6rio; caso isto se faca necessario, deixe
avisado com algum outro integrante do laboratério.

procure saber onde ficam os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e
como utiliz&-los;

trabalhe sempre de calca comprida de tecido resistente, calcados
fechados ndo derrapantes (de preferéncia sapatos de couro), roupas de
algodao e use os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

quando iniciar um novo procedimento, imagine os possiveis casos de
acidente, como evita-los e o que fazer caso ocorram. 1Sso torna o socorro
muito mais rdpido e eficiente, podendo salvar vidas;

ATENCAO

Quando iniciar um estagio ou outra atividade em
algum laboratorio solicitar informacdes a respeito
dos procedimentos adotados.

2.2. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

avental ou jaleco de algodao, de mangas compridas e punho retratil;
luvas de protegéo;

méscara com filtro apropriado;

pipetador automatico;

protetor facial;

péra de borracha;
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Oculos de proteg&o.

2.3. Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC)*

extintores de incéndio;
chuveiros de seguranca;
lavaolhos,
pia paralavagem de méos;
capelas de fluxo laminar;
capelas de exaustao;
exaustores;
caixas com luvas,
recipientes pararejeitos;
caixade primeiros socorros,
recipientes especiais para transporte de material contaminado e/ou
animais.
* Verifique sempre as condi¢des de funcionamento
dos Equipamentos de Protecdo Coletiva.

2.4. Caixa de primeir os socorros

Recomenda-se ter uma caixa de primeiros socorros contendo os itens listados
abaixo:

conta-gotas;

atadura e esparadrapo;
mertyolate;

cotonetes;

&cool;

soro fisiol6gico;
curativos adesivos;
picrato de butezin;



24
tesoura;
|amina de barbear;
bolsade agua;
pinca;
lenco;
afinetes;
um garrote (1/2 metro de borracha flexivel);
anal gésico;
vaselinaesterelizada;
termOmetro;

Obs.: Além dos itens supracitados, € importante que o laboratdrio tenha
solugBes neutralizantes para queimaduras e lesdes provocadas por &cidos e
bases, além de antidotos para contaminagdes por outros agentes toxicos (p.
ex.. cianetos). Edas informagbes podem ser obtidas no cartaz da
MERCK encontrado na maioria dos laboratérios Para procedimentos
com substancias especificas, vide Agentes Quimicos (Capitulo4).

25. Snalizagdo
Identifique e sinalize riscos presentes em seu laboratorio. Atente,

também, para os simbolos que aparecem nos rétul os de produtos quimicos.

figura6
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CAPITULO 3
RISCOSNO TRABALHO COM AGENTESBIOLOGICOS

As caracteristicas peculiares dos agentes bioldgicos, sejam estes
microorganismos (virus, bactérias ou fungos), animais ou plantas, exigem do
profissional que os manipula um conhecimento aprofundado de suas
caracteristicas e das técnicas utilizadas em coleta, armazenamento (ou
transporte) e manipulacdo em laboratério, bem como as normas de higiene e
seguranca do trabal ho.

3.1. Microorganismos

Diversas caracteristicas dos agentes microbiol 6gicos, como grau de
patogenicidade, poder de invasdo, resisténcia a processos de esterilizacéo,
viruléncia e capacidade mutagénica devem ser conhecidos antes de serem
manipulados, para que se tomem precaugBes basicas, minimizando as
situacOes de risco que ocorrem frequentemente.

A infeccdo acidental por Tripanossoma Cruzi é um exemplo
concreto dos riscos. Ja foram relatados 45 casos de infecgéo acidental desse
agente, distribuidos em universidades e centros de pesquisa em diferentes
paises.

A penetragéo e conseqiiente infecgdo acidental por microorganismos
pode se dar por 4 vias:

via aérea. ocorre devido a propagacdo de aerossbis*,  podendo
contaminar um grupo grande de pessoas;

via cutéanea: por picada de agulha ou outros instrumentos
perfurocortantes contaminados, além da penetracéo por ferimentos,
viaoral: 0 ato de pipetar com a boca, fumar ou fazer refeicbes no
laboratério e afalta de higiene pessoal séo as principais causas dessa via
de penetracao;

via ocular: a contaminagdo da mucosa conjuntiva ocorre por langamento
de goticulas ou aerossbis de materia infectante nos olhos, podendo
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ocorrer também por meio do contato dos olhos com as oculares de

aparel hos opticos.
*Os aegrosdis sdo microparticulas sélidas ou liquidas que podem
permanecer em suspensao por varias horas. Sdo formados pelo uso incorreto
de equipamentos como centrifugas, homogeneizadores, misturadores e
agitadores. Outra causa da formag&o de aerossois € a realizagcdo de alguns
procedimentos como agitacdo em alta velocidade de materiais bioldgicos
infecciosos; remogdo de meio de cultura liquido com seringa e agulha de um
frasco contendo material infeccioso; o descarte da Ultima gota de fluidos
contaminados de uma pipeta; o ato de destampar um frasco de cultivo ou de
suspensdo de liquidos apos agité-lo, entre outros. Para evitar a formagéo
destes, é necessario esperar um tempo para abrir frascos apos a agitagéo e
homogeneizacéo, além de evitar que a pipeta ou seringa espirre.

Identifique e sinalize os frascos contendo agentes hiolGgicos

patogénicos manipulados em seu laboratdrio. Na pégina seguinte estd uma
tabela com os principais agentes biol 6gicos usados atualmente naUnB.

3.2 Plantas

A manipulagdo de plantas encontradas no cerrado n&o oferece riscos
especificos. No entanto, a pesquisa e a coleta em campo requerem medidas
especiais, como as descritas no capitulo Seguranca no Campo, para evitar
acidentes com plantas espinhosas, urticantes ou animais associados. Muitas
vezes a planta pode ser inofensiva, mas abrigar animais potencialmente
nocivos (lagartas, vespas, cobras, etc.). Além disso, 0s riscos na manipulacéo
de vegetais concentram-se nas diversas substancias encontradas nestes
(resinas, latex, polen, extratos...) que podem eventualmente desencadear
aergias. Deve-se, portanto, evitar o contato destas substancias com mucosas
em geral (através dos olhos e boca, por exemplo). Se forem observadas
outras reagles adversas, procurar usar luvas e mascara durante o trabalho
com estes materiais.
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3.3 Invertebrados
A maioria dos invertebrados do cerrado que oferece riscos para
coleta e manipulagdo é terrestre.
Tabela dos patogénicos manipul ados nos |aboratérios da UnB.
Agentes Classificagdo | Exemplos de Riscos Procedimentos | Descarte
uso de seguranca
Tripanossoma Protozodrio Manipulagdo de| Contaminacdo | Além dos proce- | Desinfetar todo
cruz culturas, animais| por vias de pene- | dimentos basicos [ o material conta-
ebarbeiros’ tragdo em conta- | de seguranca’ u- | minado com hi-
to com material | so de protetor fa- | poclorito de s6-
infectado e mor- | cid quando se | dio (4gua sanita-
dida de animais' | manipula barbei- | ria) 2%. Os ma-
ros.  Cuidados | teriais  perfuro-
com excretas, se- | cortantes ou reu-
cregOes e sangue | tilizaveis devem
de animais" ser autoclavados
Giardialamblia Manipulagdo de| Ingestdo de cis- | Procedimentos | antes do
Entamoeba material coprolo-| tos presentes em | basicos de segu- | descarte.
histolitica gico material  conta- | ranga’

Balantidium coli

minado (&gua €|
alimentos)

Escherichia coli

Bactérias

Manipulagdo de
culturas para es-
tudos de diver-
sos aspectos do
microrganismo

Contaminacao
por vias de pene-
tracdo em aci-
dentes com ma-
terial contamina-
do

Procedimentos
bésicos de segu-
ranga’. Usar ca-
pela de fluxo la-
minar  quando
manipular
culturas

Paracoccidioides
brasiliensis

Fungo
dimérfico

Material biol6gi-
co como protei-
nas, DNA e
RNA. No mo-
mento o cultivo
do fungo ainda
ndo é realizado
nolB.

Contaminagao
por  aspiragao
(via aérea) ou
contato direto de
ferimentos.

Procedimentos
basicos de segu-
ranga’. Usar ca-
pela de fluxo la-
minar  quando
manipular
culturas

1 Silvestres ou experimentamenteinfectados.
2. Vide posturaem laboratério, pagina 05

Obs.: Atualmente ndo sdo manipulados fungos patogénicos na UnB, porém
existe pesquisa com substancias do fungo Paracoccidioides brasiliensis. Os
outros fungos utilizados séo apenas fitopatol dgicos, podendo oferecer riscos
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de alergias. Se estas forem observadas, utilizar méscara, aém dos
equipamentos de protegdo individual normalmente utilizados.

A coleta em ambientes como lado inferior de troncos caidos ou
pilhas de madeira deve ser feita rolando-se a madeira para o lado do coletor,
evitando que animais pegonhentos, como cobras, o ataquem. Invertebrados
terrestres devem ser sempre coletados com pin¢a (nunca capturados
manua mente), pois alguns deles, como aracnideos e quilépodas, podem
inocular venenos. Invertebrados aéreos que ferroem podem ser coletados em
redes e transferidos delas diretamente para os frascos mortiferos, inserindo-
se a dobra da rede dentro do frasco e esperando que o inseto fique atordoado.

Insetos para colegBes devem ser mortos em liquidos (geralmente
alcool 70%) ou gases (acetato de etila, cianeto de potassio, éter ou
cloroférmio). Os dois primeiros gases sao altamente toxicos e devem ser
manipulados com extremo cuidado (vide procedimentos de seguranca com
agentes quimicos, pag. 33). O tipo de reagente utilizado varia para cada
ordem, pois alguns podem promover a modificacdo de coloragéo do animal.

Insetos coletados com o0 objetivo de serem mantidos vivos devem
ser transferidos diretamente do equipamento de coleta (rede, puca, guarda-
chuva entomoldgico, armadilhas) para frascos ou recipientes devidamente
condicionados paratal.

3.4 Vertebrados

Existem procedimentos bésicos de seguranca, tanto no campo
quanto em laboratério, quando esta se lidando com vertebrados. Esses
animais podem representar riscos para quem 0S manuseia, pois mesmo
que ndo experimentalmente infectados, podem estar portando agentes
patogénicos inclusive zoondticos. Portanto, 0 pesquisador e/ou estagiario
devem seguir algumas regras basicas :

conhecer bem a biologia do animal a ser manipulado;

nao manusear espécies animais sem qualificagdo paratal;

informar imediatamente ao responsavel as mordidas, os arranhdes ou
qual quer trauma fisico que tenha sofrido;



usar jaleco de manga comprida e luvas de procedimento ou de couro.
se preciso, material de contencdo animal apropriado;
ter nocdo dos riscos, saber as regras de seguranca e avisar
imediatamente ao responsavel qualquer situacdo de risco.
Essas regras devem ser seguidas ndo s6 para diminuir oS riscos,
mas também para minimizar o estresse do animal.

Aves

As aves, principalmente espécies urbanas como pombos e
pardais, podem transmitir doengas como encefalomielite, toxoplasmose e
psitacose. Além disso, aves como os psitacideos (papagaios e araras), e
outras que fregiientemente quebram frutos e sementes, podem causar
sérios danos em suas investidas com o bico. Algumas espécies sdo muito
agressivas durante a época reprodutiva e podem, de surpresa, causar
danos fisicos a curiosos e desavisados que se aproximam de seus ninhos.
Os ninhos de andorinhas, jaburus, japus e outros passaros, podem conter
barbeiros, transmissores da doenca de Chagas.

Nas colecOes de referéncia, a conservagdo de especimes é feita
com agentes quimicos perigosos como brometo de etila e naftalina.
Portanto, deve-se utilizar as medidas de seguranca adequadas (vide
Agentes Quimicos, capitulo 4)

Anfibios

Vérios anfibios possuem substancias tdxicas em seu tegumento, que
podem causar Sérios danos & pessoas que ndo tomam cuidado ao
manipuld-l0s. E necessario evitar o contato com mucosas e ferimentos. E
essencial 0 uso de luvas cirdrgicas, 6culos de protecdo e jaleco e avental
na sua manipul agéo e dissecacéo.

29
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Reépteis

cobras: O mais importante ao se trabalhar com cobras é identifica-la,
para saber se a espécie € ou ndo pegonhenta. Na manipulagdo é
imprescindivel que se utilize gancho ou lago. O transporte deve ser feito
em caixas de madeira com fecho seguro ou em sacos de pano.
lagartos: Apesar de néo existir lagarto venenoso no Brasil, deve-se tomar
alguns cuidados ao manipul&-los:

- cuidado ao remover as armadilhas, elas podem conter escorpides,
aranhas...

- usar mascara, luva, dculos e jaleco quando trabalhar com formol.
Observar as medidas basicas de seguranga no campo por ocasiao da
coleta.

Mamifer os

Deve-se tomar cuidado com parasitas, muitas vezes patogénicos para
0 homem, porque had grande risco de contaminacdo e infec¢do. Em
experimentos laboratoriais, se for necesséria alguma anestesia com éter ou
outro agente quimico, utilizar, no minimo, mascara e luva.
® Pequenos roedores - Para manipular camundongos ou ratos é necessaria a
utilizagdo de luvas de couro ou luvas cirdrgicas, conforme o caso. Existem
técnicas especificas para manipular esses animais, portanto, se 0 estagiario
esteja ainda aprendendo, é importante que uma pessoa mais experiente o
acompanhe
® Grandes Roedores - A utilizagdo de luvas de couro torna-se fundamental.
Existem também técnicas especificas para manipular cada animal. Procure se
informar com seu orientador antes de tomar alguma atitude para manipular o
mamifero em questé&o.
® Morcegos - Procedimentos com quirdpteros também devem ser realizados
usando-se luvas de couro para evitar mordidas e posterior contaminacéo.
Saber identifica-lo quanto ao seu habito alimentar também é fundamental.
Além disso, vacinagdo anti-rabica e anti-tetanica sao obrigatdrias.
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® Primatas - a pesquisa com primatas envolve uma série de procedimentos
essenciais, para evitar a contaminacéo dos tratadores e profissionais que os
manipulam:

- saber a origem do animal. Certas doencas, conhecidas ou nédo, podem
surgir apartir de animais silvestres. Sabendo-se a procedéncia do animal,
pode-se rastrear a origem da doenca e advertir pessoas (possiveis
portadoras) que estiveram em contato com este, para que elas tomem
providéncias terapéuticas,
manter 0s animais em quarentena, ou seja, num periodo de reclusdo que
é variavel, dependendo do rigor do centro ou instituicdo que promove a
pesquisa. Os animais ficam isolados, tendo contato apenas com o
tratador;
todos os profissionais que entrarem em contato com 0s animais devem
vacinar-se contra tétano e raiva. Além disso, devem se submeter a
exames periddicos de tuberculose (muito transmitida por primatas),
parasitol 6gicos e heméticos;
na conteng&o (imobilizacéo ou simples manipulacéo) do animal, devem
ser usados protetores de couro (luvas, botas, macacao) e o profissional
nuncadeve estar sozinho;
em procedimentos que envolvam anestesia do animal, utilizar luvas e
material cirargico descartével, além de proceder com desinfeccdo do
recinto e de todo o material ndo descartavel apds o término do
experimento.

3.5 Animais e principais doengas transmitidas

A seguir serd apresentado um quadro com os mamiferos e aves,
potenciais portadores de doencas que afetam o homem, e as respectivas
Zoonoses que podem transmitir; e um grupo seguinte de quadros (b.1 a b.4)
com 0 nome das zoonoses, seus agentes e sua forma de disseminacéo.
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Animais e respectivas doencas

Animal Doenca

hospedeiro

Cées Brucelose, Leptospirose, Pneumonia, Tuberculose,
Rickteriose, Dermatomicoses, Histoplasmose e
Amebiase.

Gatos Dermatomicoses e Toxoplasmose

Primatas Pneumonia, Shiguelose, Tuberculose, Encefalite por

nao-humanos Herpes B, Hepatite, Protozoonoses Sanguineas e
Amebiase.

Suinos Brucelose, Colibacilose, Tuberculosee
Dermatomicoses.

Caprinos Brucelose.

Bovinos Brucelose, Tubercul ose e Coccidiose.

Lagomorfos Ricktesioses, Tularemia e Pneumonia.

Ovinos Brucelose e Colibacilose.

Aves Colibacilose, Pasteurel ose, Pseudotubercul ose,
Tuberculoses, Dermatomicoses, Clamidiose e Psitacose.

Roedores L eptospirose, Pseudotubercul ose, Febre grave,

Ricketsioses, Febre Hemorrégica, Coriomeningite
Linfocitaria, Dermatomicoses, Protozoonoses
sanguineas e Antaviroses.

Nome, agente e disseminacgdo das doencas:

Nome Agente Disseminacdo

Brucelose Brucella suis, B.canis, | Contato, ingestéo
B.abortus B.metitenses

Clamidiosee Chlamydia spp Inalacéo

Psitacose

Colibacilose Escherichia coli Ingestdo

L eptospirose Leptospira spp Contato, urina, agua
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contaminada
Peste Pasteurella pestis Contato, inalacdo
Pasteurel ose Pasteurella multocida | Contato, ingestao
Pneumonia Bordetella Inalacdo, Contato

bronchiseptica

Pseudotubercul ose Yersimia Contato, ingestéo
pseudotuber cul osis

Febre por mordida de | Smoniliformes, Ingestdo e mordida de

rato Spiriliumminus roedores

Salmonel ose Salmonela spp Ingestdo, inalacdo,
contato

Shiguelose Shiguela spp Contato, contaminagéo
por fezes

Tétano Clostridium tetani Contaminacao de feridas

Tuberculose Microbacterium spp Contato, ingestéo e
inalacdo

Tularemia Francisellatularensis | Contato, ingestao

Causadas por Ricketsias - Ricketsioses

Agente Hospedero Disseminacao

Rickettsia akari Camundongos Picadura

Rricketsia Roedores,Cées Picadura
Lagomorfos, Ovinos

R.mosseri Ratos, camundongos  |Picadura

Causada por virus

Nome Agente Disseminagéo

Febre Hemorréagica

Virus dafebre
hemorragica

Contato, comida
contaminada com excretas

Coriomeningite

Virusda

Contato, inalacao,
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Linfocitaria

coriomeningite
lificitéria (LCM)

transmissao congeénita,
culturade tecidos

Encefalite por Herpes

Herpessimiae

Contato, mordedura

B
Hepatite A Virus da Hepatite Contato
Raiva Virusrabico Contato com saliva

contaminada, mordida

Causadas por fungos e protozoarios

Nome Agente Disseminacao
Dermatomicose | Trychophytumspp, | Contato direto
Microsporumsp,
Dermotophytes spp
Higoplasmose | Histoplasma spp Inalacdo de esporos
Cocaodiose Coccidioidesimmitis | Inalacdo de esporos
Toxoplasmose | Toxoplasmagondii | Ingestdo de oocistos, ingestdo de
carne contaminada, transmissao
fetal
Protozoonoses | Trypanossoma spp, | Transmissdo direta, transmissdo
Sangliness Plasmodium spp, pela saliva contaminada e por
Leishmania spp insetos vetores
Amebiae Entamoeba Comida contaminada
histolitica
Paracocadioido | Paracoccidioides Inalacéo de €sporos e
mi-cose brasiliensis contaminagdo através de
ferimentos.
Biotérios

Os biotérios devem manter boa qualidade de vida dos animais para
estudo e garantir alimpeza do ambiente de trabalho do pesquisador, evitando
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doengas. Para isso 0s hiotérios devem ter as seguintes condi¢Bes para
manutenc&o:

boa alimentagéo para as cobaias;

boa iluminacéo;

ventilacdo adequada, com exaustores;

limpeza das bancadas e pisos com germicida para eliminar infec¢éo;

lavar caixas onde ficam ratos, camundongos ou coelhos periodicamente,
trocando as serragens. As caixas variam de tamanho, as pequenas
suportam até 10 camundongos ou ratos, e as grandes até 20;

piso ndo escorregadio.
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CAPiTULO 4
AGENTES QUIMICOSE RADIOATIVOS

4.1.Cuidados Basicos para Utilizacao de Agentes Quimicos

E essencial que as pessoas que utilizam produtos quimicos conhegam as
suas principais carateristicas, 0s riscos que oferecem no seu uso e as
precaucdes a serem tomadas para minimizar estes riscos, 0 modo correto de
manipulacdo do agente, além dos primeiros socorros a serem prestados em
caso de acidente.

Além das principais normas de biosseguranca (capitulo 2), seguem-se
outras normas gerais para 0 manuseio de agentes quimicos:

- leiao rétulo antes de abrir a embalagem;

verifique se asubstancia é realmente aquel a desejada;

considere o perigo de reagdes entre substancias quimicas,

abra embalagens em érea bem ventilada;

tome cuidado durante a manipulacéo e uso de substancias quimicas
perigosas, utilizando métodos que reduzam o risco de inalacéo,
ingestao e contato coma pele, olhos e roupas;

feche hermeticamente a embal agem apos utilizag&o;

evite a utilizagdo de aparel hos e equipamentos contaminados;

trate dos derramamentos usando métodos e precaucdes apropriados
para as substancias perigosas.

Segue abaixo uma lista de agentes quimicos (em ordem alfabética)
comumente utilizados nas praticas de laboratorio no Instituto de Biologia da
UnB, e/ou agueles que, mesmo com uso pouco freqliente, apresentam sérios
riscos quando manipul ados.

4.1.1. Lista dos agentes quimicos
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Acetona (Dimetilcetona, 2-propanona, CH;OCH;)

caracterigicas liquido incolor, sabor adocicado, bastante volatil, odor
suave e penetrante facilmente detectavel, altamente inflamével;

exemplos de uso: extracdo de DNA, precipitacdo de proteinas,
desidratacéo de material histoldgico;

riscos toxica, irritante, corrosiva para materiais plasticos, inflamével.
Cuidado ao manipular com &cidos sulfureos e nitrico concentrados;
medidas de protegdo: usar luvas; manusear na capela; manter longe de
chamas;

armazenamento: cerca de 2 litros; recipiente de vidro;

primeiros ocorros: inalacao: remover a pessoa da exposicao e coloca-
la para descansar mantendo-a aquecida; ingestao: lavar vigorosamente a
boca e beber, depois, agua. Procurar auxilio médico.

Acetonitrila(CH;CN)

caracterigicas: liquido incolor, volétil, odor semelhante ao do éter,
sabor adocicado;

exemplo de uso: HPL C (fracionamento de toxinas);

riscos toxica (inalagdo ou contato com pele integra), inflamavel,
explosiva em contato com o ar, reage fortemente com oxidantes.
Sintomas de superexposicao: asfixia, nduseas, vomitos, convulsdes,
medidas de protecdo: usar luvas, dculos de seguranga;

armazenamento: cerca de 2 litros; recipiente de vidro. Residuos:
conservar em recipientes metélicos fechados e estanques;

em caso de incéndio: evacue 0 local e desligue a rede elétrica. Os
agentes de extin¢do sdo o anidrido carbdnico, os pds quimicos e as
espumas;

primeiros Socorros contato cuténeo: lavar com agua as regides
contaminadas; retirar, se for 0 caso, as vestes sujas; contato com 0s
olhos: exige uma lavagem cuidadosa e prolongada; inalacdo: remover a
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pessoa da atmosfera poluida e aplicar, se for o caso, 0s métodos de
reanimagé&o.

Adido Acdtico Gladial (CH;COOH)

caracterigicas liquido incolor, voldtil, odor penetrante e picante
(caracteristico do vinagre). E incompativel com oxidantes, metais, &cido
nitrico, &cido perclorico, peroxidos, permanganatos, carbonatos e
hidroxidos;

exemplosde uso: reagdes organicas,

riscos. atamente corrosivo, irritante e inflamavel. Inalacdo: trato
respiratorio superior e, em excesso, bronquite crénica; contato com
olhos: sérios danos culminando na perda total da viséo; contato cutaneo:
destruicdo dos tecidos e graves queimaduras;, ingestdo. graves
queimaduras nas mucosas (boca e tubo gastrointestinal), causando
vomito, hematemesia, diarréia, colapso circulatério, uremia e morte;
medidas de protegdo: usar luvas, 6culos de seguranca, avental de
borracha, protetor facial. Manusear na capela de exaustdo e em local
onde exista chuveiro e lava-olhos de emergéncia. Para diluigdes, verta
vagarosamente 0 &cido na dgua e nunca o contrario;

armazenamento: recipiente de vidro, em um local com temperatura
superior a16,6° C;

descarte pia; tratamento anterior ao descarte: correcéo do pH entre 0s
limites 5,5 e 8,5 (pode-se usar para neutralizagdo: solugdo de hidroxido
de sodio, carbonato de sodio ou hicarbonato); os sais de acetato que se
formam séo soliveis em agua e podem facilmente ser lavados;

primeiros Socorros  contato com os olhos: lave imediatamente com
grande quantidade de &gua, por pelo menos 15 minutos, levantando
ocasionalmente as pélpebras inferior e superior (usar lava-olhos); contato
cuténeo: retire a roupa contaminada e lave a érea atingida com agua e
sabd em abundancia (minimo de 15 minutos); ndo tente neutralizar o
acido com solugdes alcalinas e nem use pomadas ou cremes antes de
lavar bem a pele com &gua; inalacdo: em caso de inalagdo excessiva de
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vapores. remova o acidentado para local arejado, observe as condicoes
respiratorias e aplique respiracdo artificial se necessario; ingestdo: néo
provogue vomito; dé grande quantidade de &gua para beber. Em qual quer
caso de acidente com acido acético, procure auxilio médico (HRAN e
Hospital de Queimados de Goiania).

Addo Cloridrico (&cddo muriético ou HCI)

caracterigicas liquido incolor (tendendo ao amarelo), bastante volatil
quando concentrado. Odor pungente e irritante. E incompativel com
oxidante e metais;

exemplosdeuso: lavagem de material, dissociacdo de células, correcéo
dopH;

riscos altamente corrosivo (inclusive amaioria dos metais), e irritante;
contato com olhos: lesdo severa, podendo ocasionar perda da visdo;
contato cutaneo: graves queimaduras; ingestdo: graves queimaduras nas
mucosas da boca, esdfago e estbmago;

medidas de protecdo: usar luvas, dculos de seguranca, avental de
borracha, protetor facial. Manusear na capela de exaustéo e em local
onde exista chuveiro e lava - olhos de emergéncia;

armazenamento: recipiente devidro;

descarte: pia; tratamento anterior ao descarte: correcdo do pH entre os
limites 5,5 e 8,5 com solucéo de hidroxido de sodio diluido;

incéndio: agente extintor: didxido de carbono e pd quimico seco;
primearos Socorros  contato cutaneo: retirar a roupa e lavar
imediatamente o local com &gua abundante (usar 0 chuveiro de
emergéncia); contato com os olhos: lavar imediatamente com agua (usar
o0 lava - olhos), por pelo menos 15 minutos; as palpebras devem ser
afastadas durante a irrigagdo, para garantir o contato da agua com todos
ostecidos dos olhos; ingestdo: se a vitima estiver consciente, deve beber
&gua, leite ou leite de magnésio; ndo provogue vomito; inalacdo: retirar o
acidentado do local, observar as condi¢Bes respiratérias, fazendo
respiracdo artificial, se necessario. Em todos os casos de acidente com
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&cido cloridrico, procure auxilio médico (HRAN e Hospital de
Queimados de Goiania).

Adido Sulfurico (HSOy)

caracterigicas liquido incolor (impurezas fazem-no adquirir cor
amarelo escura), volatil a partir de 30°C, inodoro, consisténcia xaroposa.
A reacdo é altamente exotérmica (produz calor) com numerosas
substancias (matérias organicas, metais em pod, carburetos, clorados,
cromatos, permanganatos, nitratos, fulminatos, fluosilicios, entre outros).
Quando concentrado, reage violentamente com bases anidricas e tem
acao corrosiva sobre metais a quente. Quando diluido, reage com zinco,
ferro e cobre, mas ndo com chumbo;

exemplos de uso: medir concentragdo de glicogénio e proteinas, acertar
pH de tampdo, dissociacdo de células, clarificacdo de tecido vegetal,
reacOes fisico-quimicas,

riscos irritante; nalacdo: intensa nas mucosas do trato respiratorio
(asmaticos tém pouca tolerancia). Pode ocasionar lacrimejamento, dores
oculares, tosse e dispnéia; ontato com olhos: riscos de opacidade
corneana, glaucoma, catarata e até a perda total da visdo; ingestéo (pH £
1,5): dores bucais, restroesternais e epigastricas, hemorragias digestivas);
medidas de protecdo: usar luvas (PVC para acido concentrado e latex,
comum, quando diluido), avental de borracha, protetor facial. Para as
diluicbes em &gua, entornéd-lo lentamente (pequenas quantidades) na
4gua, agitando sem parar. Nunca entornar a agua no Acido Sulfdrico,
pode explodir! Manusear na capela de exaustéo e em locais onde exista
chuveiro e lava- olhos de emergéncia;

armazenamento: estocar em recipiente fechado e protegido contra
danos fisicos; ndo guardar préximo a materiais combustiveis ou metais
reativos,

descarte: pia; tratamento anterior ao descarte: neutralizagéo por agentes
alcalinos (hidréxido de sddio, carbonato de sédio e bicarbonato) até
atingir pH entre 5,5e8,5;
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em caso deincéndio: agente de extingdo: didxido de carbono; evacuar o
local, permitindo seu acesso somente a pessoas especializadas,
portadoras de equipamentos anti-&cido, aparelhos de protecéo
respiratoria autdnomos e isolantes;
primeros socorros  contato cuténeo ou com os olhos: lavar
imediatamente por, no minimo, 15 minutos (usar chuveiro/lava - olhos
de emergéncia); inalacdo macica de vapores. remover a pessoa
acidentada da zona poluida; se necessario, empregar manobras de
reanimacdo e deixar a pessoa em repouso; ingestdo de soluches
concentradas (pH £ 1,5) ou pH néo conhecido: ndo permitir aingestéo de
leite e nem produzir vémitos; transferir imediatamente para um hospital;
ingestdo de solucdes diluidas (pH 3 1,5) e em pequeno volume: beber 1
ou 2 copos de agua. Em qualquer caso de acidente com &cido sulfurico,
consultar imediatamente um médico (HRAN e Hospital de Queimados
de Goiania).

Acrilamida (CH,=CHCONH,)

caracterigicas: cristais brancos e brilhantes;

exemplos de uso: separagdo eletroforética de proteinas;

riscos  neurotoxica (penetracdo via pele intacta ou inalagdo),
carcinogénica. Os sintomas potenciais de superexposi¢do sdo: atoxia,
parestesia, fadiga, letargia, irritacdo dos olhos e da pele, dorméncia dos
bragos e pernas;

medidas de protecdo: usar luvas, oculos de seguranca, aparelho de
protecdo respiratdria; manter boa ventilacdo no local de trabalho,
captacdo dos vapores ou poeiras na sua fonte de emisséo e manusear em
capela de exaustéo;

armazenamento: recipientes bem fechados, local escuro e frio.
Residuos: recipientes metdlicos fechados e vedados. Solugdo: deve ser
armazenada a4° C;

descarte: em recipientes metalicos fechados e vedados;
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primeiros socorros inalagdo: remova da exposicdo, descanse e
mantenha agquecido; contato com a pele: banhe a pele com agua e lave-a
com sabdo. Remova as roupas contaminadas e lave-as antes de usa-las
novamente; ingestdo: lave a parte externa vigorosamente com agua e em
seguida beba agua limpa; contato com o0s olhos: irrigar os olhos
minuciosamente com agua. Em casos graves ou de exposi¢ao prolongada
procure assisténcia médica.

Azida Sodica (NsNa)

caracterigicas cristais altamente sol (iveis em agua;

exemplos de uso: inibir crescimento de microorganismos, fixacdo de
oxigénio, produgdo de solucOes diversas, potente vasodilatador usado
terapeuticamente para controlar pressdo sangiiinea e usada em sintese
organica;

riscos altamente toxica (por contato e inalagdo); pode causar
hipotensdo, taquicardia, taquipnéia, hipotermia, convulsdes e severa dor
de cabeca; explosiva quando em reagdo com sais metalicos e produz
gases venenosos quando em contato com &cidos;

medidas de protecdo: usar luvas, protecdo facial e manusear na capela;
armazenamento: em local fresco e em recipiente bem fechado;
descarte: se eliminado pelapia, 0 siféo pode explodir;
primerossocorros inalacdo: remover a pessoa da exposi¢ao, coloca-la
para descansar e manter aquecida; ingestdo: lavar vigorosamente a boca
e depois beber um pouco de é&gua; contato cutaneo: banhar
abundantemente, remover vestimentas, lavando-as antes de um novo uso
e usar chuveiro de emergéncia.

Benzeno (benzal, cidlohexanatrieno, hidreto de fenila, nafta de carvéo ou

CsHe)

caracteristicas: liquido incolor, pouco solivel em &gua. E incompativel
com oxidantes;
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exemplo de uso: reagentes histoquimicos, cromatografias;

riscos: inflamével e toxico; contato com a pele: bolhas, dermatoses secas
com rachaduras; inalacdo: exposicao a altas concentracfes pode causar
inconsciéncia, convulsdo e morte. Exposi¢do repetida pode causar
anemia apléastica (irreversivel); alteracdo na formagdo dos leucécitos, e
do seu nimero no sangue. Incompatibilidade com oxidantes;

medidas de protegdo: usar luvas (PVC ou neoprene de cano longo),
protetor facial, aparelho de protecao respiratdria ou capela de exaustéo;
armazenamenta cerca de 2 litros, em recipiente de vidro e em local
ventilado;

descarte: ndo jogar na pia devido ao risco de expl0s&o;

em caso de incéndio: extintor recomendado: espuma, CO,, e pd quimico
SEco;

vazamento: evacuar o local, lavar com agua em excesso, remover ou
isolar o recipiente com o vazamento em area ventilada, transferindo o
contelido para outro recipiente;

primeiros ocorros: contato cuténeo mucosas e olhos: lavar com agua
corrente em abundéncia por pelo menos 15 min (usar lava olhos e
chuveiro de emergéncia); ingestdo: provocar vomito (se a pessoa estiver
inconsciente ndo provoque o vomito e nem dé qualquer bebida); inalacdo
excessiva de vapores: remover a pessoa imediatamente para area nao
contaminada, manter o paciente deitado sem travesseiro, aquecido e
quieto; se necessario fazer respiraco artificial e em qualquer dos casos,
procure imediatamente um médico.

Beta-Mer capto-Etand (C;HsOS)

caracterigicas: liquido, odor desagradavel, redutor, miscivel em agua,
acool, éter e benzeno;

exemplo de uso: tampéo de amostra paragel de proteinas;

riscos: inalagéo; pode provocar a esterilidade masculina. E irritante para
olhosepele;
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medidas de protegdo: usar luvas, mascara com filtro quimico e
manusear na capela de exaustao;
primeir os socorros. encaminhar imediatamente a um médico.

BisAcrilamida

exemplosde uso: separacdo eletroforética das proteinas;

riscos. neurotdxico (inalagdo, contato cutaneo, ingestdo) e irritante
(olhos, sistemarespiratorio e pele);

medidas de protegdo: usar [uvas e manusear na capela de exaustéo;
primeiros socorros: contato com os olhos: lave imediatamente com
bastante &gua (use lava - olhos) e procure cuidados médicos.

Bromoetano ou brometo de etila (ou, incorretamente chamado, brometo
deetideo)

caracterigicas cor vermelha;

exemplosde uso: corar gel de eletroforese;

riscos. é inflamavel, irritante (pele, olhos e mucosas) e prejudicial se
inalado, absorvido ou ingerido (é mutagénico, possivelmente
carcinogénico);

medidas de protecdo: usar luvas de borracha, dculos de seguranca,
mascara de protegdo. Incompativel com agentes oxidantes fortes. Evite
contato!;

vazamento: isole e neutralize o vazamento com agua sanitéria antes de
escoa-|0 para 0 esgoto com excesso de dgua. Para derrames de po,
apanhe o material com uma pa limpa, cologue num recipiente seco para
utilizacéo futura. e lave a &rea com solucao de &gua sanitéria seguida de
agua;

primeros socorros pulmdes: remova da exposicdo, descanse e
mantenha aquecido; contato com a pele: banhe a pele com agua e lave
com &gua e sabdo. Remova as roupas e sapatos contaminados e lave-0s
antes de usé&-los novamente; ingestdo: lave a boca vigorosamente com
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&gua e dé dguaou leite para beber. Induza vémito; contato com os olhos:
irrigar 0s olhos minuciosamente com &gua por pelo menos 15 minutos.
Em casos graves ou de exposic¢ao prolongada procure assi sténcia médica.

Brometo de Cianogénio

exemplos de uso: clivagem de proteinas para obtencéo de peptideos;
riscos blogqueador da cadeiarespiratdria;

medidas de protecdo: usar luvas, protetor facial. Manusear na capela e
0 mais répido possivel.

Cloroférmio(CHCI )

caracteridicas liquido de sabor adocicado com odor caracteristico,
atamente voldtil, ndo inflamével e miscivel em &cool, benzeno, éter;
exemplos de uso: extragdo de DNA e anestésico;

riscos. inflamével e irritante; inalacdo: irritacdo do trato respiratorio,
podendo causar morte por arritmias cardiacas; ingestdo: queimaduras na
boca e garganta, danos aos rins e figado; contato cutaneo: irritacdo, pode
causar dermatite e tumores malignos; contato com os olhos: irritagdo da
conjuntiva; ingestao, inalacdo ou absorcao pode ser FATAL!;

medidas de protegdo: usar luvas de borracha, 6culos de seguranca,
mascara de protecdo, manusear na capela, ndo usar lentes de contato e
manter longe do calor, fontes de ignicdo, bases fortes e metas
quimicamente ativos;

derrames ventile e isole o derrame. Remova fontes de igni¢&o, recupere
0 liquido, ou absorva com um material inerte e colete como lixo
prejudicial;

primeros socorros inalacdo: remova da exposicdo, descanse e
mantenha aquecido. Em casos graves procure assisténcia médica e
aplique respiracdo artificial em caso de parada respiratdria; ingestdo:
Lave vigorosamente com agua. Se a vitima estiver consciente dé dois
copos de leite ou &gua e induza vomito.; contato com a pele ou olhos;
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lave a area com grandes quantidades de &gua por pelo menos 15 minutos,
use o chuveiro e o lava - olhos de emergéncia. e remova roupas
contaminadas.

DNS (Acido dinitrosalicilico)

caracterigticas acido naforma de p6 que contém fenol (Ver: Fenol);
exemplosdeuso: ensaios enzimaticos;

riscos queimaduras por inalacéo, ingestao e contato;

medidas de protegdo: usar luvas, méscara descartavel e manusear na
capela;

primeros socorros: contato com 0s olhos, mucosas ou pele: lave
Imediatamente por, pelo menos, 15 minutos, utilize o chuveiro, o lava-
olhos de emergéncia, encaminhe a um médico.

Etand (&lcoadl etilico)

caracterigticas: liquido incolor, voldtil, soluvel em agua, acoois, éter
etilico, cloroférmio e acetona;

exemplos de uso: assepsia e fixagao;

riscos: inflamével e irritante; contato com os olhos: lesdes na cornea;
inalacdo: irritacdo do trato respiratorio; Ingestdo: sérias lesdes gastricas;
medidas de protecaa usar luvas e 6cul os de seguranca;
armazenamento: cerca de 2 litros, recipiente de vidro. Para quantidades
maiores, usar recipiente de ferro, cobre, aco ou aluminio e manter em
local ventilado;

incéndio: extintor de pd quimico ou CO,.e agua (eficaz apenas em
grandes quantidades);

primeir 0SSocorros: contato cutaneo: retirar a roupa contaminada e lavar
com agua em abundéncia; contato com os olhos: lavar com agua
corrente, em abundancia por pelo menos 15 min. Utilizar o lava - olhos
de emergéncia; inalacdo excessiva: retirar 0 acidentado do local,
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ocorrendo parada respiratéria, aplicar respiracdo artificial e manter o
acidentado deitado e aquecido; ingestdo: provocar vomito (se estiver
inconsciente ndo provoque o vomito nem dé qualquer bebida).
Encaminhar a um médico.

Eter Etilico(éter sulfrico, dxido deetila, etano-oxi-etano, CyH;oO)

caracterigicas. liquido incolor, bastante volétil, odor penetrante
deixando sensagdo de frio intensa por evaporagao;

exemplos de uso: cromatografia, anestésico, anti-séptico, estimulante,
solvente;

riscos. extremamente inflamével e explosivo. E narcético, provoca
irritacdo cuténea, das mucosas oculares e respiratorias superiores, dores
de cabeca, nauseas, vomitos, sonoléncia e é incompativel com
oxidantes;

medidas de protegdo: usar luvas, manusear na capela, manter protegido
da luz e de compostos oxidantes;

armazenamento: cerca de 2 litros, em recipiente de vidro e manter em
local arejado;

em caso de incéndios utilizar anidrido carbdnico, pds quimicos ou
areia (eficaz para pequenos incéndios);

primeiros socorros inalacdo: retirar o individuo da zona poluida, e se
houver parada respiratoria, aplicar imediatamente as manobras de
reanimagdo; contato com pele: e vestimentas: retirar as roupas
contaminadas consultar um médico que decidira o momento de se aplicar
sobre a pele afetada uma preparacdo gordurosa a base de lanolina;
contato com os olhos: lavar imediatamente com &gua durante no minimo,
15 minutos, chamar um oftalmologista. Use o lava - olhos.

Fend (&cido carbdlico, acido fénico, hidroxibenzeno, acido fenilico,
benzofenal, GH;O)



48

caracterigicas massa branca ou cristalina, ou cristais agulhiformes,
higroscopicos e translticidos. Odor caracteristico, sabor acre e adocicado;
exemplos de uso: extracio de DNA e desinfetante;

riscos incéndios, corrosivo, irritante; inalacdo: dispnéia e tosse, danos
ao figado, rins, e sistema nervoso central; ingestdo: queimaduras intensas
na boca e garganta, dor abdominal acentuada, cianose, fraqueza
muscular, coma). Pode provocar MORTE por parada respiratéria, é
Incompativel com oxidantes e é rapidamente absorvido pela pele,
pulmbes e estbmago. A toxicidade sistémica pode ser causada pela
ingestdo, contato com a pele integra e mucosas, por solugdes ou vapor.
Fase inicial excitatoria, rapidamente culminando para uma depresséo do
sistema nervoso central e coma; sintomas potenciais de superexposi¢ao
agudas: respiracdo dificultada, muco ralo, espuma na boca e nariz,
edema pulmonar, cianose, tremor, convulsdes, contragbes e morte por
faléncia respiratoria;

medidas de protecda usar luvas de cano longo, 6culos de seguranga,
avental, protetor facial, mascara de protecéo ou capela de exaustéo;
armazenamenta recipiente de vidro ao abrigo da luz e em local bem
ventilado;

decarte: absorver pequenas quantidades com papel toalha (grandes
quantidades podem ser absorvidas com areia seca ou vermiculita). O
material absorvente pode ser incinerado. Os locais do derrame devem ser
lavados com &gua até que o cheiro desapareca. A &gua nao deve ser
jogada no esgoto sem receber tratamento adequado: recuperar o fenol de
solucdes até 1% por adsorsdo em carv@o, extragdo por solventes ou
destilacdo por arraste de vapor. Solucdes mais diluidas podem sofrer
oxidacéo biol6gica por cloro ou didxido de cloro;

em caso deincéndios: utilizar &gua, didxido de carbono, ou p6 quimico
SECo;

primeros socorros inalagdo: remova da exposicdo, descanse e
mantenha a vitima aquecida. N&o aplique Resorcinol; contato com a
pele: remova as roupas contaminadas e enxagie a pele atingida com
glicerol, polietileno glicol liquido ou uma mistura de polietileno glicol
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liquido e &cool metilico 70:30 durante pelo menos 10 minutos. Use &gua
se 0 solvente ndo for imediatamente disponivel, utilizando o chuveiro de
emergéncia. Lave as roupas contaminadas antes de usar novamente;
ingestdo: lave a boca vigorosamente com agua, Dé grande quantidade de
aguaou leite para beber, 15 a 50 ml de azeite de oliva. Induzir vémito se
a pessoa estiver consciente; contato com 0s olhos: lavar os olhos com
agua abundante por pelo menos 15 minutos, usar o lava — olhos,
mantenha os olhos abertos e as palpebras afastadas durante a lavagem e
procure assisténcia médica;

Forma (formaldeido, metanal, aldeido formico, formalina)

caracterigicas gasincolor, odor pungente e irritante.

exemplos de usa estabilizante ou fixador.

riscos inflamavel, irritante; contato cutaneo: endurecimento, rachaduras
e ulceragdo particularmente ao redor das unhas e dermatoses; contato
com olhos: provoca queimaduras, podendo evoluir acegueira; inalacdo:
lesBes do trato respiratorio superior, pode causar MORTE por edema ou
espasmo da glote; ingestdo: inflamagdo da boca, garganta, esofago e
estdmago, pode causar danos aos rins e sistema nervoso central com
convulsdo e MORTE. Incompatibilidade com oxidantes e substancias
alcalinas;

medidas de protecdo usar luvas, Oculos de seguranga, mangotes,
avental de borracha, protetor facial e mascara de protecdo. Manusear na
capela e manter ventilacdo local adequada;

armazenamenta cerca de 2 litros, em recipiente de vidro e em local
com temperatura entre 16 e 35 °C;

primaros socorros: inalagdo: remova da exposicdo, descanse e
mantenha a vitima aquecida; contato com a pele: banhe a pele com agua
e lave com agua e sabdo. Remova as roupas contaminadas e lave-as antes
de usa-las novamente; ingestao: lave a boca vigorosamente com agua e
dé &gua para beber; contato com o0s olhos: irrigar 0s olhos
minuciosamente com agua. Em casos graves ou de exposicio
prolongada, procure assisténcia médica.
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Glutaraldeido (CsHsO,)

caracterigticas liquido incolor de odor irritante;

exemplo de usa fixagdo de material bioldgico e esterilizacdo de
instrumentos endoscopicos;

riscos:  corrosivo e irritante;  contato  cutaneo:  queimaduras,
imediatamente absorvido; inalacdo e ingestdo: toxico;

medidas de protecdo: usar luvas e manusear na capela de exaustao;
armazenamento: em recipiente de vidro guardado em cadmara fria;
primeirassocorros: chamar imediatamente um médico.

Hidréxido de Potasso (KOH)

caracterigicas po bastante caustico;

exemplosdeuso: fixagdo, medir concentragdo de glicogénio e proteinas
em tecidos animais,

riscos. queimadura, lesdo da mucosa e intoxicagdo. Extremamente
corrosivo. ingestdo: violentas dores, hematese e col apso;

medidas de protecdo: sempre usar luvas, protetor facial e aventa de
borracha. Manusear em capela e somente em local seguro, onde exista
chuveiro e lava-olhos de seguranca;

armazenamento: em recipiente bem fechado;

descarte: pia, tratamento anterior ao descarte: neutralizagdo com &cido
cloridrico ou acido sulfdrico diluidos até atingir pH entre 6 e 8;
primeiros socorros. contato cutaneo: lavar com agua corrente até que a
pele fique livre do &cali, o que € indicado pelo desaparecimento do
aspecto saponaceo; contato com os olhos: lavar durante 5 minutos com
agua corrente e entdo irrigar durante 30 a 60 minutos com soro
fisiologico; ingestdo: Diluir o dlcali administrando, de imediato, 4gua ou
leite e favorecendo o aparecimento de vomitos. Suco de frutas, vinagre
diluido em igual quantidade de agua ou suco de limao fresco ou enlatado
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podem entdo ser dados com o objetivo de neutralizar o hidréxido de
POtassio.

Hidroxido de Sodio(soda caudtica) - sélido ou em solucéo aquosa

caracterigicas: solido branco, translcido e muito higroscdpico;
exemplos de uso: correcéo de pH, preparo de reagentes, clarificagédo de
tecido vegetal;

riscos. irritante; contato cuténeo: queimaduras. As lesdes podem ocorrer
antes que se perceba o contato; contato com olhos: danos permanentes
até cegueira; inalacdo: irritacdo das mucosas do sistema respiratorio até
pneumonia grave; ingestdo: severas queimaduras nas mucosas da boca,
esdfago e estdbmago. Pode ser FATAL. Em contato com é&gua ou
umidade pode gerar calor suficiente para provocar ignicao de materiais
combustiveis;

medidas de protegdo: usar luvas (borracha, PVC ou neoprene de punho
longo), avental de borracha, protetor facial. Manusear em local seguro,
onde ha chuveiro e lava - olhos de emergéncia. No preparo de solugdes,
adicionar lentamente a soda caustica aagua;

armazenamento: em local seco;

descarte pia; tratamento anterior ao descarte: neutralizagdo com acido
cloridrico ou &cido sulfarico diluidos até atingir pH entre 5,5 € 8,5;
primeiros socorros: contato cuténeo: retirar a vestimenta contaminada
remover imediatamente o produto com grandes quantidades de agua,
pelo menos por 15 minutos (usar o chuveiro de emergéncia). Contato
com os olhos: lavar os olhos com &gua corrente em abundancia, pelo
menos por 15 minutos. Usar o lava — olhos; inalacdo: transportar o
contaminado para &rea ndo contaminada; ingestdo: se a vitima estiver
consciente, dar 6leo de oliva ou outro 6leo comestivel para beber.
Somente na impossibilidade de ministrar 6leo, dar pequenas quantidades
de &gua. N&o provocar vomito. Em todos os casos, procurar um médico.
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Lugd (iodeto alcalino)

exemplos de uso: fixacdo de fitoplancton e dosagem de glicogénio;
riscos Inflamével, de fécil absorcdo (sistema respiratorio, nervoso
central e cardiovascular), e extremamente irritante; contato cutaneo:
queimaduras e erup¢éo na pele; contato com os olhos e inalacdo: vapores
corrosivos para 0s olhos e vias aéreas superiores; ingestdo: causa
queimaduras,

medidas de protecdo: usar luvas e manusear na capela;

descarte: pia, com &gua em excesso; tratamento anterior ao descarte:
acidificacdo com &cido sulfarico 3 M e posterior neutralizagdo com soda
custica;

vazamento: cubra com um redutor e misture com agua;

primeiros socorros: contato com a pele e com os olhos: lave por pelo
menos 15 minutos com grandes quantidades de agua. Use chuveiro e
lava - olhos de emergéncia, ingestdo: dé 2 a 4 copos de agua e induza
vomito; inalacdo: remova a pessoa para um local com ar fresco e faca
respiracéo artificial sefor preciso.

Metanad (&lcool metilico, alcool da madera ou carbinal)

caracterigticas: liquido incolor, odor levemente alcéolico quando puro;
exemplos de usa usado como solvente em espectrometria de massa,
para descorar gel de proteinas e purificacdo de toxinas;

risoos: inflamavel, toxico e irritante; contato cuténeo prolongado: é
absorvido, provocando graves alteragdes sistémicas, contato com 0s
olhos: lesdo da cornea; inalacdo e ingestdo: podem ser FATAIS.
Deprime o sistema nervoso central e provoca asfixia; ingestdo: pode
causar cegueira, danos aos rins e figado;

medidas de protecda usar luvas, Oculos de seguranca, avental de
neoprene, protetor facial e mascara de protegdo. Manusear na capela de
exaustdo mantendo a ventilaco local adequada;
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armazenamento: cerca de 2 litros, recipiente de vidro, local ventilado.
Conservar os residuos impregnados com alcool metilico em recipientes
hermeticamente fechados;
descarte: os residuos devem ser absorvidos por areia seca, terra,
vermiculita, cinza ou material similar. O material absorvente deve ser
incinerado posteriormente. Para pequenas quantidades, absorver com
toalhas de papel. Deixar evaporar em lugar seguro e entdo queimar o
papel distante de materiais combustiveis. Nao dispor o acool metilico
diretamente no esgoto, em razdo do risco de explosdo. Se necessario
fazé-lo, misturar com grande quantidade de &gua.
em caso de vazamenta evacuar o local. Eliminar todas as fontes de
ignicdo. Remover o recipiente com vazamento para area ventilada ou
isol&-lo, transferindo seu contelido para recipiente adequado. As
quantidades vazadas devem ser limpas imediatamente, conforme descrito
no tratamento de residuos. O local deve ser lavado com &gua em
eXCesso;
em caso deincéndia p6 quimico seco ou didxido de carbono. Pode-se
utilizar espuma, desde que especial para acool. A agua € eficaz somente
em grandes quantidades;
primeir 0S socorros: contato cutaneo: retirar a roupa contaminada. Lavar
imediatamente a area atingida com agua em abundancia. Use chuveiro
de emergéncia; contato com os olhos: lavar os olhos com &gua corrente
em abundéncia por, pelo menos, 15 minutos. Utilizar lava — olhos;
ingestdo: se o acidentado estiver consciente; provocar vomito dando
&gua morna com sal na propor¢do de duas colheres de sobremesa de sal
por copo de &gua, ou colocando o dedo na garganta) e manter o paciente
deitado e aquecido. Se 0 paciente estiver inconsciente, ndo provocar
vomito, nem dar nada para beber; inalacdo: excessiva de vapores:
remover a pessoa para area ndo contaminada. Manté-la deitada e
aquecida. Se necessario, fazer respiracdo artificial. Em todos os casos
chamar um médico.
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Nitrogénio(liquido criogénico)

caracterigicas liquido incolor, inodoro, extremamente frio;

riscos queimaduras criogénicas. O vapor pode causar asfixia répida,
pela falta de oxigénio. Perigos inesperados e adicionais quando 2 ou
mai s gases se misturam;

medidas de proteco: usar luvas folgadas, dculos de seguranga;
armazenamento. proteger os cilindros de nitrogénio contra danos
fisicos, prendendo-os com uma corrente. Feche a vélvula quando néo
estiver em uso ou quando vazio;

descarte aliviar vagarosamente para a atmosfera externa;

incéndio: evacuar a &rea em perigo. Imediatamente inunde os cilindros
com jatos de &gua a uma distancia maxima até resfrid-los. Remova 0s
cilindros paralonge da &rea do fogo, se ndo houver riscos. N&o direcione
aéguapara o nitrogénio liquido;

primeiros socorros contato cutaneo: imediatamente, aqueca a area
congelada com &gua morna (N&o exceder 40° C); contato com 0s olhos:
lave imediatamente com &gua corrente por 15 minutos, no minimo;
inalacdo: remova para o ar fresco. Administre respiracdo artificial se
nao estiver respirando. Em todos os casos, encaminhe a um médico.

Piridina (CsHsN)

caracterigicas liquido claro, inflaméavel, odor caracteristico e
desagradavel, fracamente alcalino;

exemplos de uso: reagdes histol 6gicas;

riscos.  cancerigeno e neurotoxico. Sintomas potenciais de
superexposicdo: dor de cabega, nervosismo, confusdo mental e insonia,
nauseas, anorexia, diurese, irritacdo dos olhos, dermatites, riscos aos
rins, figado e pancreas;

medidas de protecdo: usar luvas, protetor facial. Manusear na capela;
primeiros Socorros: inalacao; remover a pessoa da exposicao e coloca-
la para descansar, mantendo-a aquecida; contato cutaneo: banhar
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abundantemente, remover as vestimentas, lavando-as antes de usé-las
novamente; ingestdo: lavar vigorosamente a boca e depois beber um
pouco de agua com vinagre ou acido citrico 1% ou suco de limédo.
Procurar um médico.

Resina (Spurr)

caracterigtica: mistura de vérios reagentes quimicos toxicos;
exemplo de uso: emblocar material biol 6gico;

riscos irritante e téxica. Sintomas potenciais de superexposicao:
irritac@o dos olhos e sistemarespiratorio superior, nauseas, dor de cabeca
e confusdo mental;

medidas de protecao: usar [uvas e manusear na capela;
armazenamento: em recipiente de vidro a baixas temperaturas (camara
fria);

descarte: deixar polimerizar e so entdo descartar;

primeir ossocorros: contato cutdneo e com os olhos: lavar com agua em
abundéancia por pelo menos 15 minutos e chamar um médico.

Tetrahidrofurano (THF, G HgO)

caracterigicas liquido com odor semelhante ao do éter, miscivel em
&gua, & cool, cetonas, ésteres, éteres e hidrocarbonos;

exemplos de uso: sequenciamento de proteinas;

riscos contato cuténeo, com olhos e mucosas: irritante e narcético;
medidas de protegdo: usar luvas, protetor facial, manusear na capela,
destilar apenas na presencga de um agente redutor como sulfato ferroso;
armazenamento: guardar em recipiente fortemente fechado; em érea de
estoque de liquidos inflamaveis bem ventilada, Umida e fria; em local
escuro;
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em casn de acidentes: inalagdo: remover da exposicéo, colocar a pessoa
para descansar e manté-la aquecida; ingestdo. lavar a boca
vigorosamente, depois beber um pouco de agua e procurar um médico;

Tetroxido de Osmio(OsQy)

caracterigicas solucdo amarelada passando a amarronsada quando
exposta a luz. Odor caracteristico;

riscos. vapores venenosos. Sintomas: |acrimejamento, distarbio visual e
conjuntivite, dor de cabega, dispnéia, dermatite e tosse;

exemplo de uso: processamento de material histologico, fixador de
célulasetecidos,

medidas de protecdo: usar [uvas e manusear na capela;

armazenamenta |ocal fresco e escuro;

primeiros socorras: contato com a pele e olhos: lavar imediatamente
com &gua em abundancia por, pelo menos, 15 minutos. Usar chuveiro de
emergéncia e/ou lava - olhos. Em caso de qualquer acidente, encaminhar
aum médico.

TCA (Acido Tridoro Acético)

caracterigicas cristal altamente higroscopico, odor penetrante
(vinagre);

exemplo de uso: precipitacao de proteinas, descalcificador e fixador em
microscopia;

riscos: inalacdo, contato e ingestao: queimaduras.

medidas de protecdo: usar luvas, ter sempre solugdo de carbonato de
sodio que serve como antidoto;

armazenamento. armazenar em local frio. A estocagem do TCA em
solugao com menos de 30% de &gua nao é recomendada;

primeiros socorros: contato com a pele e olhos: lavar imediatamente
com agua em abundéancia por, pelo menos, 15 minutos. Usar chuveiro de
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emergéncia e/ou lava - olhos. Em caso de qualquer acidente, encaminhar
a um medico.

Xild (xileno)

caracterigicas: liquido incolor, odor similar ao benzeno ou tolueno;
exemplos de usa desidratante histoldgico, solvente de parafina,
preparacao de laminas histol 6gicas;

risoos: inflamével, explosivo em contato com o ar e irritante no contato
cutaneo, com 0s olhos e por inalacdo: provocando irritagdo das mucosas
respiratorias, confusdo mental e irritacdo nervosa;

medidas de protecda usar luvas ("viton", PVA ou borracha nitrilica),
6culos de seguranca, protetor facial, mascara de protegdo. Manusear na
capela. Enclausuramento do processo em que se utiliza o solvente.
Ventilagdo local adequada;

armazenagem cerca de 2 litros, em recipiente de vidro e em local
ventilado;

descarte combustdo devidamente controlada e protegida, em local
apropriado. N&o lance xileno no esgoto, pois ha a probabilidade de
ocorrer explosdo, devida ao acimulo de vapores,

em caso de vazamenta desligue a rede elétrica e remova toda fonte de
ignicdo. Afaste do local materiais oxidantes. Pequenos vazamentos
absorva com papel absorvente, deixa o solvente evaporar em local
Seguro e queime o papel no incinerador;

em caso de incéndia remova da area os recipientes que contenham
xileno. Se ndo for possivel, resfrie os recipientes jogando agua da maior
distancia possivel, até que o incéndio tenha sido extinto. Agente extintor
recomendado: pdé quimico seco, didxido de carbono; em incéndios
grandes utilizar espuma ou névoa de agua;

primeir os socorros: inalagdo: remova a vitima da exposicéo, colocando-
a para descansar e a mantenha aquecida; contato com a pele: umedecer a
pele e depois lave com &gua e sabdo. Arejar as roupas contaminadas
vigorosamente (até sumir o cheiro do xilol) (???) antes de lavéalas,




58
ingestdo: lave vigorosamente a boca com agua. N&o provoque vomitos.
Nao dé nada para beber; contato com os olhos: lave os olhos
imediatamente com grande quantidade de é&gua, levantando
ocasionalmente as palpebras superiores e inferiores (utilizar lava olhos).
Em casos graves ou de exposicao prolongada procure assisténcia médica.

4.2. Substancias Radioativas
Cuidados Basicos para Utilizacao de Materiais Radioativos

Em muitos experimentos feitos em laboratdrios sao utilizadas substancias
radioativas que podem provocar sérios danos asaide. Como a radioatividade
ndo pode ser percebida por nossos sentidos, sdo necessarias medidas de
seguranca especiais para sua utilizacéo.

Os riscos de manuseio destas substancias advém da exposi¢do interna ou
externa do organismo a fontes de radioatividade.

A exposicao interna se da pela contaminagdo do organismo por
radioisotopos introduzidos pela via respiratoria, digestiva ou cutanea. As
precaucdes, neste caso, consistem na utilizacéo de equipamentos de protegéo
individual (méscara, luvas, e roupas adequadas). Estes sdo essenciais, pois
alguns produtos como o tritio podem ser absorvidos pela pele. O uso de
equipamentos de protecdo coletiva ndo € menos importante, por isso devem
estar presentes no local de trabalho e em bom estado de funcionamento. Para
a medicdo do nivel de radiacdo do local de trabalho, deve-se utilizar o
contador Geiger.

A exposicdo externa ocorre quando o organismo € irradiado por uma
fonte externa a ele. Os trés fatores de protecdo que devem ser levados em
conta, neste caso, sao:

diminuir a0 méaximo o tempo de exposic¢do, plangjando e discutindo
previamente 0s experimentos;
trabalhar o mais longe possivel dafonte de radiagéo;
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utilizar placa protetora de acrilico para atenuar a exposi¢ao, no caso do
manuseio de isdtopos cuja radiacio atravesse eppendorfs ou outros
meios de proteco de rotina (Ex.:*2P).

Outras medidas essenciaisde protecéo estéo listadas abaixo:

jamais manipule materiais radioativos sem a supervisdo de um
orientador. Informe-se junto a essa pessoa sobre instrucdes de trabaho
fixadas no laboratorio;

trabalhe sempre de calca comprida de tecido resistente e calcados
fechados (de preferencia sapatos de couro);

manipule em camaras e capelas de acordo com o radionuclideo e sua
atividade;

delimite os locais de trabalho e de armazenamento de materiais
radioativos com marcagdo especifica (data e tipo de isdtopo). Identificar
as substéncias e equipamentos utilizados com etiquetas;

nao retire qualquer substéncia ou equipamento etiquetados da sala de
radioatividade;

restrinja 0 acesso de pessoas nao autorizadas a sala de radioatividade;
minimize a circulagcdo de pessoas na sala durante experimentos para
evitar acidentes,

confine os materiais dentro de bandejas, cobertas com papel absorvente,
durante a manipulacéo;

verifique sempre com um monitor de radioatividade (contador Geiger),
antes e depois de cada experimento, se o local de trabalho, o material
empregado, as maos e se as roupas estdo contaminadas. Caso estejam,
descarte o que for possivel em lixo adequado. Materiais ndo descartaveis
devem ser limpos com agentes complexantes como Dextram (EDTA) ou
Radikleen;

siga as normas de biosseguranca mencionadas no inicio do capitulo 1;
certifique-se de que o material radioativo estd sendo descartado
adequadamente (ver fim deste topico);

sinalize os locais onde s manipulados produtos radioativos com
cartazes de “ Cuidado! Arearadioativa.”;
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todos os Equipamentos de Proteg&o Individual usados na manipulagéo de
produtos radioativos deverdo ser descartados ao término do uso
(mascaras descartaveis e luvas).

Manipulagéo de rejeitos

0s rejeitos devem ser separados, fisicamente, de quaisquer outros
materials;
se néo puderem ser removidos da instalacdo, devem ser colocados em
recipientes de acrilico e armazenados até sua transferéncia e eliminacéo
(vide Descarte de Rejeitos). O local de armazenamento provisorio deve
ser incluido no projeto dainstalag&o;
0s recipientes destinados a separacdo, coleta, transporte e
armazenamento de rejeitos devem portar o simbolo internacional de
presenca de radiacdo, colocado de maneiraclarae visivel;
a separagdo de rejeitos deve ser feita no mesmo local em que foram
produzidos, levando em conta as seguintes caracteristicas:
- sBlidos, liquidos e gasosos,

meiavida curta ou longa (mais de 60 dias);

compactaveis ou ndo compactaveis;

organicos ou inorganicos;

putresciveis ou patogénicos;

outras caracteristicas perigosas (explosividade, combustibilidade,

inflamabilidade, piroforicidade, conosividade e toxidade quimica).

Armazenagem

0S recipientes para segregacdo, coleta ou armazenamento provisorio
devem ser adequados & caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas e
radiol 6gicas dos rejeitos para 0s quais sdo destinados;

0S recipientes para transporte interno ndo devem apresentar

contaminacdo superficial; devem possuir vedacdo adequada e ter seu
conteddo identificado.
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Tratamento

Qualquer tratamento de rejeitos radioativos deve estar sujeito ao
Conselho Nacional de Energia Nuclear.

Descartedergeitos

A eliminagdo de rejeitos liquidos, solidos e gases esta condicionada a
obtencdo do parecer favoravel do CNEN, com base na anélise técnica dos
fatores ambientais pertinentes.

Osrejeitos liquidos a serem eliminados para a rede de esgotos sanitérios
devem ser prontamente sol iveis ou de fécil dispersao em agua.

Enxofre (*S) - Radiotoxicidade relativa

meia-vida: 87,5 dias,

exemplos de uso: arcacdo de proteinas (pesquisa bioldgica) e
diagnostico (medicina);

forma fisico/quimica: liquido/metioning;

principais emissores: particulasb.

Fésforo (*P) - Radiotoxicidade relativa
meia-vida: 14,3 dias,
exemplos de uso: marcadores (pesquisa biol6gica) e terapia (medicina);
forma fisico/quimica: liquido/trifosfato de adenosina (biologia),
liquido/fosfato de sodio e fosfato crémico coloidal B e C (medicina);
principais emissores. particulasb.

Carbono (*C) - Radiotoxicidade relativa

meia-vida: 5730 anos
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exemplos de uso: marcacdo de moléculas que contenham carbono
(biologia, medicina), datacdo de fosseis (geologia)
forma fisico/quimica: liquido
principais emissores: particulasb.

Tritio (*H) — Radiotoxicidade relativa

meia-vida: 12,35 anos

exemplos de uso: marcacdes de acido nucleicos
formafisico/quimica: liquido (timidinatritiada, uridinatritiada)
principais emissores: particulasb.

4.3. Condutas de Emergéncia

Ocorrendo um acidente no laboratério deve-se...

administrar os primeiros socorros e manter as funces vitais da vitima
(no caso de ingestdo, induzir o vémito e tomar muito liquido para
eliminar o agente com maior rapidez; no caso de contato com a pele ou
osolhos, lavar abundantemente);

diminuir exposi¢do do individuo ao agente toxico;

providenciar transporte para centro de tratamento de urgéncia, avisar o
centro e manter o paciente consciente;

dar instrucbes para guardar o agente toxico suspeito no recipiente
original e colocar qualquer material vomitado em recipiente limpo;
identificar o agente toxico e, se possivel, levar o recipiente original deste
para 0 médico, junto com a Ficha de Identificacdo de Seguranca do
Produto (FISP).

Obs.: outras informacOes sobre primeiros socorros podem ser obtidas nos
cartazes da MERCK, presentes na maioria dos |aboratorios.
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CAPITULO DS
EQUIPAMENTOS

Ao trabalhar com pesquisa em biologia, seja ela no campo ou no
laborat6rio, utilizaremos equipamentos para coleta, processamento e andlise
do material estudado. Estes requerem cuidados especiais e manutengdo
periodica pois, uma vez mal utilizados ou mal conservados, tornam-se um
risco para quem os estiver operando.

A regra mais importante para ndo se envolver em acidentes com
qualquer equipamento é:

Senéo sabe como fundiona, ndo mexa !
Peca 0 acompanhamento eingrucdes de alguém experiente.

Seguem dois quadros de equipamentos com exemplos de uso, procedimentos
de seguranca e principais perigos oferecidos.

Quadro 1: equipamentos que, quando mal operados, oferecem riscos ndo s6
para o operador, mas para todos que estiverem nas proximidades:

Equipament | Exemplode Procedimentosde | Risoos
0 Uso Seguranca ofereddos
Autoclave Esterilizacdo | Néo esquecé-la | EXPLOSAO
de meios e ligada devido ao
materiais de aumento exagerado
laboratorio de pressao
Estufa Desidratacdoe | Nunca colocar em | EXPLOSAO
secagem seu interior
materials  lava-dos
com solventes or-
ganicos,  volateis
elou inflaméveis
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Fuxo Manipulagdo | Desligar a fonte de | EFEITO
Laminar de UV  sempre que | MUTAGENICO
microorganism | estiver uti-lizando o
0S eguipamento
Motosserra | cortesde Usar botas e luvas, | CORTES E
madeira pedir instrucbes de | GRAVES
uso e utili-zala | LESOES
sempre na presen-c¢a
de alguém
experiente
Mufla (forno | Aquecimento | Utilizar luvas paraa | EXPLOSAO
de dltas de materiais re-tirada de
temperaturas equipamentos e
) nunca esquecer esse
eguipamento ligado

Quadro 2: equipamentos que, se mal operados, oferecem riscos para 0
operador €/ou que podem ser danificados

Equipamen | Exemplode | Procedimentosde Riscos oferecidos
to Uso s|guranca
Bombade |Tiragemde |N&o esquecé-laligada para|Danos ao
pressao agua evitar 0 aumento| equipamento
exagerado de pressao
Bombade |Fazervécuo |N&o esquecé-laligada para|Danos ao
Vacuo evitar superaguecimento | equipamento
Cémara Fria |armazenamen |Ndo permanecer muito| Risco asaude
tode tempo em seu interior, se|(ex.: resfriados)
substanciase | necessario utilizar agasalho
realizacdo de
ex-perimentos
abai-xas
temperaturas
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Centrifuga

Separacdo de
substéncias

Certificar se 0s tubos estdo
corretamente balanceados e
usar  porta-tubos  com
vedacgdo (copos  de
seguranca)

Formagé&o de
aerossais,

derramamento ou

quebrade tubos

Fontes de
Tensdo
Elétrica

Utilizada em
ele-troforeses,
espec-
trémetros de
massa

Nao tocéd-las ao utilizar
fontes de altavoltagem

Choque elétrico

Micrétomo

Cortes
Histol bgicos

Evitar o contato com a
navalha de aco

Ocorréncia de
cortes

Pipeta

Utilizada para
aobtencéo de
uma dosagem
mais acurada

de solucdes

Evitar pipetar substéncias
toxicas com a boca e
utilizar péras de borracha

Ingest&o de
substéncias
toxicas,
queimadura das
Mu-C0sas, €tc.

Facdo

Utilizado para
abrir trilhas en
mata fechada

Pedir instrucbes de uso €
evitar o0 contato com as
laminas

Ocorréncia de
cortes

Ultracentrifu
ga

Separacéo de
organelas
celulares

Instalar um filtro HEPA
entre a centrifuga e a
bomba de vacuo, mantenha
um relatdrio sobre as horas
de  funcionamento e
estabeleca um esquema
preventivo de manutencao,
objetivando diminuir as
falhas mecanicas

Formacéo de
aerossois,
derramamento
e/ou quebra de
tubos

Podao

Cortar galhos
e amostras de

plantas

Pedir instrugdes no caso do
pod&o de metro.

Ocorréncia de
cortes.
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Atencdo especial deve ser tomada quando se utilizar equipamentos
cirrgicos. Bisturis, tesouras, seringas de alta precisdo (as de vidro) e
demais equipamentos cortantes devem ser mantidos sempre limpos e, de
preferéncia, esterilizados.

Seringas e agulhas descartaveis ndo devem ser reaproveitadas, evitando
contaminagao.

Agulhas nunca devem ser recapeadas, elas devem ser cortadas da seringa
e colocadas em um recipiente apropriado para serem encaminhadas ao
lixo hospitalar.

E necesséria a utilizag&o de luvas para 0 manuseio de equipamentos no
laboratério a fim de evitar possiveis contatos com substancias toxicas
remanescentes.

Manter os técnicos sempre avisados dos riscos.

Colocar cartazes com instrucdes simples para técnicos e estagiarios.
Colocar lembretes nos locais de maior pericul osidade.
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TeLEFONESUTEIS

Emergéncia médica: 307-2110
Seguranca: 307-2222
Plantéo el étrico: 307-2440
Plant&o hidraulico: 307-2444
UnB anoite: 307-2777
Corpo de Bombeiros: 193
CNEN Brasilia: 327-3251/ 327-3505
Prefeiturado Campus: 307-2230
Hospital Regional da AsaNorte (HRAN) 325-4300
Hospital de Base de Brasilia (HBB) 325-5050
Hospital Universitario de Brasilia (HUB) 2147722

Secretaria da Salde do DF - Depto. de Saude Publica 226-2806
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[ NDICE REMISSIVO

A J
abelhas 19 jararaca. 17
acetona... 37
acetonitrila . 37
acggo acelico glacial 3 L
acido cloridrico .
4cido sulfdirico 40 |eptospirose 2.3
acrilamida 41, 44 ’
aranhas 18
azidasodica 42 M
metanol 52
B mosquitos 19
benzeno 42
beta-mercapto-etanol 43 N
borrachudos... . 19 o
brometo de cianogénio 45 nitrogénio 54
brometo de etideo: 44
bromoetano 44 P
brucelose 32
pernilongos 19
c piridina... 54
pneumonia 32,33
camundongos 33
cascavel 17 R
cloroférmio 45
coral... 17 rejeitos 23, 60, 61
crotalinae. 17 resina 55
D S
DNS 46 saidas de campo 7
spurr 55
E surucucu 17
Escherichia coli 27,33 T
escorpides 18
etanol... 46 TCA 56, 57
éter etilico. 47 tetrahidrofurano 55
tetroxido de 6smio. 56
F toxoplasmose 32, 34
Tripanossoma 25, 27
fenol 46, 48 tuberculose 32, 33
formi?ae 20
formo 49 Vv
G vespas 20
glutaraldeido. 50 X
H xilol 57
hidroxido de potéssio. 50

hidréxido de sédio 51










